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КАРТОЧКА ПРОЕКТА

1. Вовлеченные лица и рамки проекта

Заказчик проекта: директор
Клиенты процесса: участники образовательного процесса
Периметр проекта: спортивный зал второго этажа
Границы процесса: от подготовки оборудования (на перемене) до
приведения зала в исходное состояние на перемене после занятия
Владелец процесса: Миленина А.Г.
Руководитель проекта: Сергеева Ю.С
Команда проекта: Сергеева Ю.С, Пахолок С.А.

2. Обоснование выбора

Описание проблемы:
• Длительная подготовка к уроку из-за неорганизованного места

хранения спортинвентаря.
• Хаотичное размещение спортинвентаря в зале до момента его

использования на уроке из-за отсутствие специально отведенного для
этого места.

Ключевые риски:
Снижение общей моторной плотности урока из-за неэффективной
организации урока.

3. Цели и плановый эффект

Показатель База Цель

Сокращение ВПП подготовки зала к уроку до 
приведения в исходное состояние, мин

66 60

4. Ключевые события проекта

Наименование Начало Окончание

Старт проекта 12.03.2025

1. Диагностика и целевое состояние 12.03.2025 22.09.2025

1.1. Разработка текущей карты проекта 12.03.2025 24.04.2025

1.2. Разработка целевой карты проекта 24.04.2025 28.04.2025

2. Реализация плана мероприятий по улучшению 30.04.2025 01.09.2025

2.1. Внедрение улучшений 30.04.2025 01.09.2025

3. Анализ результатов и закрытие проекта 01.09.2025 10.09.2025

Оптимизация процесса подготовки учителя к проведению уроков
физической культуры



КАРТА ТЕКУЩЕГО СОСТОЯНИЯ ПРОЦЕССА

Определение 

необходимог

о 

спортинвента

ря для урока

Поиск 

спортинвент

аря для 

реализации 

цели урока

2  этап – 1 мин. 3 этап – 7 мин.

Сопровожден

ие детей от 

классного 

кабинета до 

спортивного 

зала

4  этап – 6 мин.

Урок

5 этап –36 мин. 

Сопровожде

ние детей 

до   

классного 

кабинета

6 этап – 6 мин.

3 2

Уборка 

спортинвен

таря

7 этап – 8 мин.

Неорганизованное место хранения спортинвентаря.

Хаотичное размещение спортинвентаря в зале до момента его использования на уроке.

Отсутствие места размещения выбранного для урока спортинвентаря непосредственно в зале.
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Вход. 

Подготов

ка 

оборудов

ания

1 этап – 1 

мин.

Выход. 

Приведен

ие зала в 

исходное 

состояние

8 этап – 1 

мин.



ПРОИЗВОДСТВЕННЫЙ АНАЛИЗ №1
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12.03.2025 г. 27.03.2025 г. 11.04.2025 г. 25.04.2025 г.

Время протекания процесса – 66 мин.
Выход. Приведение зала в исходное состояние

Подготовка спортивного оборудования к 

следующему уроку

Сопровождение детей до классного кабинета 

Урок

Сопровождение детей от классного кабинета 

до спортивного зала

Поиск и подготовка спортинвентаря для 

реализации цели урока

Определение необходимого спортинвентаря 

для урока

Вход. Подготовка оборудования

Проблемы :

Неорганизованное место хранения спортинвентаря.

Хаотичное размещение спортинвентаря в зале до момента его использования на уроке.
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ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА

№ Проблема Причина Мероприятие Эффект Отв. Сроки Стату

с

1 Неорганизованное 

место хранения 

спортинвентаря

Нет

необходимых 

стеллажей, 

отсутствует 

система 

размещения и 

маркировки 

спортивного 

инвентаря 

Создание удобной системы 

хранения инвентаря с 

использованием стеллажей, 

шкафов и контейнеров.

Сокращение времени 

поиска необходимого 

оборудования

Сергеева Ю.С

Пахолок С.А.

01.09.2025 

Разработать систему 

маркировки спортивного 

оборудования

Получение данных о 

предназначении 

инвентаря, правильной и 

безопасной эксплуатации.

Сергеева Ю.С

Пахолок С.А.

01.010.2025 

2 Хаотичное 

размещение 

спортинвентаря в 

зале до момента его 

использования на 

уроке.

Отсутствие 

места 

размещения 

выбранного для 

урока 

спортинвентаря 

непосредственн

о в зале.

Разработка Стандарт 

апользования спортивной 

инфраструктурой

Сокращено время раздачи 

спортинвентаря 

обучающимся для 

выполнения упражнений.

Исключение риска 

хаотичного 

самопроизвольного 

перемещения 

спортинвентаря, его 

повреждения и 

предупреждение 

травматизма детей 

Сергеева Ю.С

Пахолок С.А.

08.05.2025  г.



КАРТА ЦЕЛЕВОГО СОСТОЯНИЯ ПРОЦЕССА

1

2

Разработка системы маркировки спортинвентаря

Разработка стандарта  пользования спортивной инфраструктурой 

Определение 

необходимог

о 

спортинвента

ря для урока

Поиск 

спортинвент

аря для 

реализации 

цели урока

2  этап – 1 мин. 3 этап – 3 мин.

Сопровожден

ие детей от 

классного 

кабинета до 

спортивного 

зала

4  этап – 6 мин.

Урок

5 этап –40 мин. 

Сопровожде

ние детей 

до   

классного 

кабинета

6 этап – 6 мин.

Уборка 

спортинвен

таря

7 этап – 4 мин.

Вход. 

Подготов

ка 

оборудов

ания

1 этап – 1 

мин.

Выход. 

Приведен

ие зала в 

исходное 

состояние

8 этап – 1 

мин.

1 2

Разработать систему маркировки спортивного оборудования3

3



ПРОИЗВОДСТВЕННЫЙ АНАЛИЗ №1
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05.05.2025 г. 12.05.2025 г. 17.05.2025 г. 25.05.2025 г.

Время протекания процесса – 60 мин.
Выход. Приведение зала в исходное 

состояние

Подготовка спортивного оборудования к 

следующему уроку

Сопровождение детей до классного 

кабинета 

Урок

Сопровождение детей от классного 

кабинета до спортивного зала

Поиск и подготовка спортинвентаря для 

реализации цели урока

Определение необходимого 

спортинвентаря для урока

Вход. Подготовка спортинвентаря

Новых проблем не выявлено

1 1 1 1



ДОСТИГНУТЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

СТАЛОБЫЛО

Сокращение ВПП 
подготовки зала к 
уроку до приведения в 
исходное состояние, 
мин

66 мин 60 мин

ЭКОНОМИЯ ВРЕМЕНИ или других ресурсов

6 мин - 10 %

Сокращение временных потерь в 0,2 раз произошло за счет:
1. «Стандарт пользования спортивной инфраструктурой школы»;
2. удобная система хранения инвентаря с использованием стеллажей, шкафов и контейнеров;
3. система маркировки спортивного оборудования.



ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Было Стало


