
Интерактивные уроки добра 
«Дышим вместе» 

Бережливая инициатива - 2022 

АНО «Инклюзивный центр реализации социальных программ 
поддержки детей, подростков и молодых людей с ОВЗ и инвалидностью 

«Дышим вместе» 



  Организация создана в 2019 году для разработки и внедрения социальных программ, 
благотворительных, волонтёрских, культурных, образовательных, общественных 

проектов по нормализации жизни лиц с инвалидностью и их семей. 
  В настоящее время основными направлениями работы являются организация 

полезной занятости, социальная и трудовая адаптация молодых людей с ментальными 
и иными нарушениями, а также просветительская деятельность, направленная на 

формирование в обществе культуры взаимодействия, уважительного и милосердного 
отношения к людям с инвалидностью. 

АНО «Инклюзивный центр 
реализации социальных программ 

поддержки детей, подростков  
и молодых людей с ОВЗ и инвалидностью 

«Дышим вместе» 

  



Размер гранта   884 222р.   

Сроки реализации проекта:  

21.09.2022г. - 28.02.2023г. 

Статус реализации проекта 

реализован 

Интерактивные 
уроки добра 

«Дышим вместе»  

Номинация конкурса – 
БЕРЕЖЛИВОЕ СОЗНАНИЕ 



 Наша команда объединила 
 два направления работы 

 Инклюзивного центра «Дышим вместе», 
организовав систему последовательных 

интерактивных мероприятий по 
формированию культуры взаимодействия 

с людьми, имеющими ограниченные 
возможности здоровья, используя при 
этом трудовой и творческий потенциал 

молодёжи с инвалидностью. 

ИНТЕРАКТИВНЫЕ 
УРОКИ ДОБРА 

ИНКЛЮЗИВНЫЕ 
РЕМЕСЛЕННЫЕ МАСТЕРСКИЕ 

СТАРТОВАЯ ИСТОРИЯ ПРОЕКТА 

+ 



Выездные интерактивные уроки добра 
«Дышим вместе» 

 
 в дошкольных учреждениях, школах и 
учреждениях СПО 
 г.Курска, г.Курчатова, Курчатовского и 
Касторенского районов Курской области 

Выездные 
 творческие мастер-классы 

 на открытых креативных площадках 
города 

 
- креативное пространство ВЕРАНДА, 
- фотостудия ПЯТАЯ ВЫСОТА, 
- благ. ярмарка ВРЕМЯ ЧУДЕС, 
- фестиваль «Искусство жить на Земле» 



 

Информационное 
сопровождение 

 
Социальные ролики 

 

Творческие мастер-классы 
 в инклюзивных 
ремесленных мастерских 
«Дышим вместе» 
 



Интерактивный урок добра «Дышим вместе» 
 на ХХХI Рождественских чтениях в Храме Христа Спасителя 

г. Москва 



Грантовые  средства  позволили 

  привлечь  специалистов, 

  приобрести  необходимое  оборудование, 

 приобрести  расходные  материалы, 

 снять  социальные  ролики 
 
 

 

 

СОЦИАЛЬНЫЕ 
РОЛИКИ 

ОБОРУДОВАНИЕ 
РАСХОДНЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ 

МАСТЕРА 



РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОЕКТА 
МЕРОПРИЯТИЯ 

 33 Интерактивных урока добра 

 8 Творческих мастер-классов в открытых 
городских пространствах 

 12 Творческих мастер-классов в инклюзивных 
ремесленных мастерских "Дышим вместе"  
 

ГЕОГРАФИЯ 

Курская область 

 

УЧАСТНИКИ 

663 - Дети, принявшие участие в интерактивных 
мероприятиях проекта 

 20 - Молодые люди с ментальными нарушениями, 
привлечённые к изготовлению заготовок для творческих 
мастер-классов 

 11 – Волонтёры 

 3 - Молодые люди с ментальными нарушениями, 
вовлечённые в проведение мероприятий в качестве 
подмастерьев 

КАЧЕСТВЕННЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ 

Создана последовательная система интерактивных мероприятий, 

способствующая формированию лояльного общества, с уважением 

относящегося к людям с инвалидностью, готового создавать условия для их 

достойной жизни и реализации трудового и творческого потенциала.  

Дети  приобрели положительный опыт доброжелательного и равноправного 

взаимодействия с людьми с ОВЗ.  

Положительные изменения в восприятии обществом людей с 

интеллектуальными нарушениями и отношении к их труду.  

Преодоление социальной и трудовой изоляции молодёжи с ментальными 

нарушениями.  

Поддержка полезной трудовой занятости молодых людей с ментальными 

нарушениями, превращающей их из пассивных получателей государственных 

пособий в активных тружеников, приносящих пользу обществу. 

 



Вовлечение молодёжи в просветительские мероприятия 
Организация масштабных инклюзивных площадок 

творческого и спортивного взаимодействия 



*Развитие проекта после реализации грантовых средств, а также 
планы по дальнейшему развитию. 

 


